
Das möchte ich gerne erleben / mir gönnen
(Welche Aktivitäten / Ausflüge unternehmen, welche (Erholungs-)Orte
besuchen, welche Bücher lesen, wie entspannen,...)

Wunschliste für die Zeit mit mir

www.bettinahielscher.de | maill@bettinahielscher.de

Das Bonusmaterial zum Buch "Wach auf" Lebe dein Leben. Sei authentisch. Sei glücklich." von Bettina HielscherKAPITEL 4

Beste Zeit dafür
(jederzeit, Sommer,
Winter, Wochtentags,...)


