KAPITEL 4 Das Bonusmaterial zum Buch "Wach auf' Lebe dein Leben. Sei authentisch. Sei gliicklich." von Bettina Hielscher

Weseschifiste fii die Zoif mif min®

Das mochte ich gerne erleben / mir génnen Beste Zeit dafiir
\/ (Welche Aktivitaten / Ausflige unternehmen, welche (Erholungs-)Orte (jederzeit, Sommer,
besuchen, welche Bucher lesen, wie entspannen....) Winter, Wochtentags....)
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